Programmiibersicht 1. Halbjahr 2020
Familienzentrum / Familienstiitzpunkt
Kathe-Kruse-Str. 1, 1. Stock 82069 Hohenschéftlarn
Tel.: 08178/998702 Mail: buero@kindernetz-schaeftlarn.de

PROGRAMM TERMIN ORT
Eltern - Kind
Babygruppg (Offene Ba.bygru.ppe) donnerstags, 09.30 - 11.00 Uhr FzZ
(Babys von 0 bis 12 Monaten mit Begleitung der Eltern)
K!emkmdgrgppe (Offeng Klelpklndgruppe) dienstags, 09.30 - 11.00 Uhr E7
(Kinder von 1 bis ca. 3 Jahren mit Begleitung der Eltern)
Spieltreff fiir Kinder & Eltern (Offener Treff fiir Kinder) jeden 2. & 4. Freitag im Monat, £z
(Kinder von 0 bis ca. 3 Jahren mit Begleitung der Eltern) 15.30-17:00 Uhr
Babysprechstunde jeden 2. & 4. Mittwoch im Monat, £7
Offene Sprechstunde 09.30-11.00 Uhr
Stillgruppe - Stillen & Flaschenstillen jeden 1. Mittwoch im Monat, £7
Offene Stillgruppe 09.30-11.30 Uhr
Wald-EIterq-Klnd-Grqppe im Isartal (Feste Gruppe) montags, 09.15 - 11.15 Uhr lsartal
(Kinder von 1 bis 3 Jahren mit Begleitung der Eltern)
EItern-Baby-Gruppe n Ealerb.runn (Feste Gruppe) donnerstags, 09.30 - 10.30 Uhr Baierbrunn
(Babys von 3 bis 12 Monaten mit Begleitung der Eltern)
Mu5|kgartep (Feste Gruppe) _ mittwochs, 09.20 - 10.00 Uhr Krippe
(Kinder von 1 bis ca. 3,5 Jahren mit Begleitung der Eltern)
Pl.IaFes-/ Faszientraining mit Kind montags, 09.05 - 10.05 Uhr 7
mit Kind ab 3 Monaten
25.01.2020 17.00 Uhr siehe
A it fir Vat d Kind
uszelt Tur Vater und fin 21.03.2020 10.00 Uhr Isarkurier

Laternengestalten noch offen FzZ
Sankt-Martins-Feier noch offen Grundschule
Adventsgartlein noch offen FZ
Weihnachtstrucker 2020

! . noch offen FzZ

Yoga fiir Kindergartenkinder

fiir Kinder mit Migrationshintergrund oder erhéhtem Foérderbedarf in Deutsch

_ donnerstags, 15.30 - 16.30 Uhr Fz
Kindergartenalter 3 - 6 Jahre
Yoga fur Teenies donnerstags, 16.30 - 17.30 Uhr FZ
Jugendliche 10 - 16 Jahre
Miki
Sprachférderung fir Kinder mit Migrations-hintergrund oder laufend FZ & Privat
erhdhtem Forderbedarf in Deutsch
Hausaufgabenbetreuung Montag bis Donnerstag, £7

14.00 - 15.00 Uhr
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https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind/babygruppe-1
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind/babygruppe-1
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind/kleinkindergruppe
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind/kleinkindergruppe
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind/spieltreff-fuer-kinder-und-eltern
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind/spieltreff-fuer-kinder-und-eltern
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind/babysprechstunde
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind/babysprechstunde
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind/stillgruppe-stillen-flaschenstillen
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind/stillgruppe-stillen-flaschenstillen
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind/wald-eltern-kind-gruppe-im-isartal
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind/wald-eltern-kind-gruppe-im-isartal
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind/musikgarten-fuer-kinder
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind/musikgarten-fuer-kinder
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind/bodystylingpilates-mit-kind-ab-3-monaten
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind/bodystylingpilates-mit-kind-ab-3-monaten
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind/auszeit-fuer-vater-und-kind
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind/laternen-gestalten-2019
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind/sankt-martins-feier
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind/adventsgaertlein-2019
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind/weihnachtstrucker-2018
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/kinder
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/kinder/yoga-fuer-kindergartenkinder-kindergartenalter-3-6-jahre
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/kinder/yoga-fuer-kindergartenkinder-kindergartenalter-3-6-jahre
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/kinder/yoga-fuer-teenies-jugendliche-10-16-jahre
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/kinder/yoga-fuer-teenies-jugendliche-10-16-jahre
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/kinder/miki
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/kinder/miki
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/kinder/miki

Programmiibersicht 1. Halbjahr 2020
N J;& Familienzentrum / Familienstiitzpunkt
)%’ Kathe-Kruse-Str. 1, 1. Stock 82069 Hohenschéftlarn

% Tel.: 08178/998702 Mail: buero@kindernetz-schaeftlarn.de
KindErMetz SchaftlarneM. /
PROGRAMM TERMIN ORT
Weiterbildung
Deutschkurs "Mama lernt Deutsch" Montag, Dienstag und Freitag, £z
Deutschkurs fiir Frauen mit Migrationshintergrund 9.00 - 11.00 Uhr, ab Oktober 2019
Einfach gelassen sein! mittwochs, 10.30 - 13.00 Uhr / 19.00 - 21.30 Uhr £z
Stressbewiltigung durch Achtsamkeit - MBSR 1x Samstag 9.00 - 15.00 Uhr
EIterntaIk.(moderlerte.Gesprachsrunden fiir Eltern) Termin nach Vereinbarung F7
Themen Medien, Konsum, Erziehung und Handy / Smartphone
Starke E.Itern - Starke Kinder - in Pullach & Schéftlarn mit der VHS 22.01.2020, 19.00 - 21.00 Uhr pullach
Vortragsreihe
Starke Eltern - Starke Kinder -Schaftlarn 22.04.2020, 19.00 - 21.00 Uhr Fz
Erste Hilfe Schulung
flr Eltern, GroRBeltern, Kinderpfleger/-innen, Erzieher/-innen, Lehrkréfte, Termin wird bekannt gegeben FZ
Tagesmitter, ehrenamtliche Mitarbeiter/innen und Fiihrerscheinanwarter
\'f(')'r:‘aag“h”tz mit Messer und Gabel Donnerstag, 25. Mrz 2020, 19.30 bis 21.00 Uhr Fz
Familienworkshop "Lernpowertag" Samstag, 22.Februar 2020, ca. 9.00 bis 14 Uhr FZ
\Ell:trr;geues Angebot fiir Frauen: Raum fiir mich — Frauen im Fluss Termin wird bekannt gegeben 7
Wohlbefinden
Pilates und Faszien-Training montags, 08.00- 09.00 Uhr FZ
Yosilates montags, 18.30 - 19.45 Uhr / 20.00 - 21.15 Uhr £z
& freitags, 10.15 - 11.45 Uhr
Funktionelles Ganz-Kérper-Training (VHS) dienstags, 8.15 - 09.15 Uhr FZ
Manner-Yoga dienstags, 18.15 - 19.45 Uhr FZ
Qi Gong der Elemente dienstags, 20.15 - 21.30 Uhr FZ
Yoga Basic mittwochs, 8.30 - 10.00 Uhr FzZ
Yoga inspiriert von Anusara® Yoga donnerstags, 19.00 - 20.15 Uhr / 20.15 - 21.30 Uhr FZ
Yoga Flow freitags, 08.30 - 10.00 Uhr FZ
Yin Yoga - der Safte Weg zur inneren Balance freitags, 17.45 - 19.15 Uhr FZ
Geburtsvorbereitung - Intensivkurs Freitag, 17.00 -20.00 Uhr Krippe
Geburtsvorbereitungskurs fir werdende Eltern am Wochenende Samstag, 09.30 - 13.30 Uhr PP
Buckbﬂ@ungsgymnastlk nach der Geburt B 5 x samstags 10.00 - 12.00 Uhr F7
idealerweise 4 Wochen nach der Geburt (nur ohne Kind moglich)
Senioren
. . .. . jeden 3. Dienstag im Monat
Gesell Mitt fur S FZ
eselliges Mittagessen fiir Senioren 12.30 - 14.00 Uhr
5 x montags Start 03.02.2020 - 30.03.2020
hirn-P + FZ
Gehirn-Power 50 10:30 bis 11:30 Uhr
Hilfe fiir pflegende Angehérige einmal im Monat am Mittwoch £7
kostenlose Beratung 15.00-17.00 Uhr
Demenzbegleitung
Vermittlung von ehrenamtlichen Helfern fir die Betreuung von Menschen laufend FZ
mit einem erhéhten Betreuungsbedarf im eigenen Zuhause
Demenz - Wenn Essen und Trinken schwierig wird Termin wird bekannt gegeben 7
Vortrag
. jeden 2. Donnerstag im Monat
S PC FZ
entoren am 09.00 - 11.00 Uhr
. .. . jeden Freitag
Einkaufen fiir S FZ
inkauten Tur senioren Abholung 08.30 - 08.45 Uhr
Filmeabend mit abschlieBender Diskussion Termin wird noch bekannt gegeben FZ

Ein Rundgang der besonderen Art im Kloster Benediktbeuern

Samstag, 01.02.2020, 10.00 - 12.00 Uhr

Benediktbeuern

nachhaltige und kreative Angebote

jeden 4. Dienstag im Monat

Repair Café FZ
epairLate 16.00 Uhr
. jeden 1. Donnerstag im Monat
DIY-St tisch FZ
ammzise 20.00 - 22.00 Uhr
Garten- & Hofflohmarkt in Schéftlarn Samstag, 23. Mai 2020, 10.00 - 16 Uhr Schaftlarn
Kleidertauschparty Samstag, 21.Marz 2020, 14.00 - 17.00 Uhr FZ
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https://kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind-2
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind-2/deutschkurs-mama-lernt-deutsch
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind-2/deutschkurs-mama-lernt-deutsch
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind-2/einfach-gelassen-sein
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind-2/einfach-gelassen-sein
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind-2/elternta
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind-2/elternta
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind-2/starke-eltern-starke-kinder-pullach-mit-der-vhs
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind-2/starke-eltern-starke-kinder-pullach-mit-der-vhs
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind-2/kinder-stark-machen-starke-eltern-starke-kinder
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind-2/erste-hilfe-schulung
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind-2/erste-hilfe-schulung
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind-2/erste-hilfe-schulung
https://kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind-2/klimaschutz-mit-messer-und-gabel
https://kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind-2/klimaschutz-mit-messer-und-gabel
https://kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind-2/familienworkshop
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind-2/ein-neues-angebot-fuer-frauen-raum-fuer-mich-frauen-im-fluss
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/eltern-kind-2/ein-neues-angebot-fuer-frauen-raum-fuer-mich-frauen-im-fluss
https://kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/wohlbefinden
https://kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/wohlbefinden/pilates-faszien-training
https://kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/wohlbefinden/yogilates
https://kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/wohlbefinden/funktionelles-ganz-koerper-training-mehr-beweglichkeit-kraft-und-ausdauer
https://kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/wohlbefinden/maenner-yoga
https://kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/wohlbefinden/qi-gong-der-elemente-fuer-erwachsene
https://kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/wohlbefinden/yoga-basic
https://kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/wohlbefinden/yoga-inspiriert-von-anusara-r-yoga
https://kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/wohlbefinden/yoga-inspiriert-von-anusara-r-yoga
https://kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/wohlbefinden/yoga-inspiriert-von-anusara-r-yoga
https://kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/wohlbefinden/yoga-flow-yoga-bewegung
https://kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/wohlbefinden/yin-yoga-der-sanfte-weg-zur-inneren-balance
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/wohlbefinden/geburtsvorbereitung-intensivkurs
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/wohlbefinden/geburtsvorbereitung-intensivkurs
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/wohlbefinden/rueckbildungsgymnastik-nach-der-geburt
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/wohlbefinden/rueckbildungsgymnastik-nach-der-geburt
https://kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/Senioren
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/Senioren/xxxxx
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/Senioren/gehirn-power-50
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/Senioren/test-2
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/Senioren/test-2
https://kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/Senioren/demenzbegleitung
https://kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/Senioren/demenzbegleitung
https://kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/Senioren/demenzbegleitung
https://kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/Senioren/demenz-wenn-essen-und-trinken-schwierig-wird
https://kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/Senioren/demenz-wenn-essen-und-trinken-schwierig-wird
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/Senioren/internet-cafe
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/Senioren/einkaufsfahrten-fuer-senioren-mit-dem-mobil-mach-bus
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/index.php?cID=456&ctask=check-out&ccm_token=1578994846:a0917d822501fb37916c6b385a687a69
https://kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/nachhaltige-angebote
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/nachhaltige-angebote/repair-cafe
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/nachhaltige-angebote/kreativstammtisch
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/nachhaltige-angebote/garten-hofflohmarkt-schaeftlarn
https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/nachhaltige-angebote/kleidertauschparty
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Programmiibersicht 1. Halbjahr 2020
Familienzentrum / Familienstiitzpunkt
Kathe-Kruse-Str. 1, 1. Stock 82069 Hohenschéftlarn
Tel.: 08178/998702 Mail: buero@kindernetz-schaeftlarn.de

Second Hand Tauschborse

Montag - Freitag, 8.00 - 16.00 Uhr

FZ-Foyer
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https://www.kindernetz-schaeftlarn.de/familienzentrum-familienstuetzpunkt/nachhaltige-angebote/tauschboerse

